Istorija Reikija

Reiki je sistem isceljivanja star vise od 2500 godina. Po tradiciji, najverovatnije da je Reiki bio budisticko-
tibetanska tehnika, koja je jednom pala u zaborav. Krajem devetnaestog veka svesteniku, dr. Mikao Usuiju, ponovo
je bila otkrivena metoda o davno zaboravljenoj zivotnoj energiji, koju je on nazvao Reiki - Univerzalna Zivotna
energija.

Postoje mnoge legende o Zivotu dr. Mikao Usuija, pa tako i samom nastanku Reikija. Jedna od
najaktuelnijih je ona koju je ispricala velika majstorica Reikija Havayo Takata 1900-1980 i ona
ovako kaze:

Polovinom proslog veka u Kyotu, Mikao Usui je vodio jedan hris¢anski samostan i predavao
teologiju. Na jednom od njegovih predavanja jedan od starijih u¢enika je upitao zasto se ne
predaje i ne uci nista o0 metodama Hristovih isceljenja, i zapisao da li bi im on mogao pokazati
jedno takvo isceljenje.

Kako nije mogao dati odgovor na postavljeno pitanje, dao je otkaz na mesto upravnika i predavaca teologije i
odlucio da putuje po hris¢anskim zemljama, dok ne dobije odgovor na postavljeno pitanje. U Americi je proveo
sedam godina, studirao je na Univerzitetu u Cikagu, gde je zavrsio i doktorat teologije. Ali, ni posle toliko
provedenog vremena u potrazi za odgovorom, nije ga pronasao ni u hris¢anskim spisima ni na kineskom jeziku koji
je dobro poznavao. Odlucio je da trazi dalje. Put ga je naveo u Severnu Indiju gdje je proucavao svete spise na
japanskom, engleskom, kineskom i na starom indijskom sanskritu, ali i pored toga, odgovora nije bilo. Mikao Usui se
vratio u japan da nastavi istrazivanje. Jednog dana je na budistickim Sutrama starim 2500 godina, pisanim na
sanskritu, pronasao nekoliko formula i simbola koji su mogli predstavljati odgovor na pitanje.

Posle razgovora s tadasnjim upravnikom samostana, sledeceg dana se uputio ka svetoj planini Kuryami, 27 km
udaljenoj od Kyota. Tamo je zeleo da posti i meditira, u nadi da ¢e na taj nacin uspeti da uspostavi vezu sa
simbolima i proveri njihovu istinitost, jer ih je poneo sa sobom na svetu planinu. Umesto kalendara, pored sebe je
polozio 21 kamenci¢ i svakoga dana je po jedan odbacivao. Dane je provodio u postu, molitvi, ali se nista nije
dogadalo.

U svitanje poslednjeg dana, dok je jos bilo tamno, primetio je blistavu svetlost koja mu je prilazila velikom
brzinom. Svetlost je postajala sve veca i pogodila ga je posred cela. U tim trenucima mu se ucinilo da umire. Zatim
je video mnostvo mehuric¢a u svim duginim bojama, najvise plavih, boje lavande i ruzicastih. Na kraju se videlo
veliko belo svetlo sa sanskritskim re¢ima u zlatu. U tom trenutku Univerzalna energija je ponovo data na pomoc i
isceljenje. Tog dana i jutra na svetoj planini Kuryami, Usui je iznedrio sistem Reikija. Sunce je bilo visoko na nebu
kada je dosao u normalno stanje svesti, ali se u potpunosti ose¢ao punim snage i energije. Polako je zapoceo
silazak sa planine. Silaze¢i povredio je prst na nozi. Uhvatio ga je rukama i krvarenje je stalo, a sa njim i bol.
SiSavsi sa planine, svratio je u gostionicu i narucio obilan japanski dorucak. Gostionicar ga je upozorio da ne jede
toliko, posle tako dugog posta, ali on je pojeo Citav obrok bez posledica. Kasnije je ugledao gostionicarevu unuku
koju je danima bolio zub, poloZio je ruke na njeno lice i bol je nestala.

Dr. Usui se vratio u svoj samostan, ali je posle nekog vremena pozeleo da ode u prosjacki deo Kyota da isceljuje i
pomaze siromasnima i da ih osposobi za rad.

Ostao je u tom delu grada sedam godina i tretirao mnogo bolesnih. Posle par godina ponovo je vidao ista lica kako
prose, a na njegovo pitanje zasto nisu zapoceli novi Zivot, odgovarali su da im je rad isuviSe naporan i da ce oni
ipak ostati prosjaci. Dr. Usui je bio beskrajno potresen i utucen, a onda je shvatio da je zaboravio nesto jako vazno
- da naudi ljude zahvalnosti. Tada je sastavio 5 pravila ili nacela Reikija.

Dr. Usui pociva u jednom Zen hramu u Tokiju.

Naslednik Dr. Mikao Usuija je Dr. Chijiro Hayashi, drugi veliki majstor Reikija u liniji tradicije. On je u Tokiju vodio
privatnu Reiki kliniku u kojoj su se lecili i izuzetno teski slucajevi.

Njegova naslednica je Hawayo Takata, rodena na Havajima 1900 godine, poreklom Japanka sa ameri¢kim
drzavljanstvom. Tek u svojim sedamdesetim godinama pocela je inicirati majstore Reikija. Za sobom je ostavila 22
majstora Reikija u SAD i Kanadi. Jedan je i od osnivaca udruznja Reikista, u cilju ocuvanja tradicije i Sirenja
Reikija.



Sta je Reiki

Reiki je drevno znanje o Coveku i kosmicoj energiji, njihovoj povezanosti, kao i mogucnosti Coveka da je koristi
kako za svoje zdravlje i dobrobit, tako i za zdravlje i dobrobit svega Sto postoji. Reiki je japanska rec za
Univerzalnu Zivotnu energiju koja tece oko nas i u nama. Reiki oznacava i sposobnost aktiviranja Univerzalne
zivotne energije, a takode i oblik i metod prenosenja i primene ove sposobnosti. Reiki sam po sebi ne leci (bar ne u
smislu definicije klasicne meidicine), vec stvara odredene pretpostavke za isceljivanje na svim nivoima i vra¢anje u
stanje celovitosti.

Svaki Covek i svako zivo bice poseduje Reiki energiju od rodenja. Medutim, zbog raznih Zivotnih poteskoca i
stresova, energetski tok se blokira i pojavljuju se razne vrste problema i bolesti. Praktikujuéi Reiki sistem
isceljivanja, dolazi do ponovnog aktiviranja Univerzalne Zivotne energije, njenog usmeravanja i odgovarajuce
primene kako bi se ponovo uspostavila energetska ravnoteza i tako ubrzao proces isceljivajna tj. vracanja celini
svoga bica.

Kao i sva ostala ziva bi¢a i mi smo samo razliciti oblici ispoljavanja iste zivotne energije. Ne samo da se sastojimo
od zivotne energije, mi sami jesmo zivotna energija. Koliko to viSe jesmo toliko vise smo zdravi, celoviti, kreativni,
jednom recju, bozanski. Procesom uskladivanja ili harmonizacije, UcCitelj povezuje ucenika sa neiscrpnim izvorom
Reikija tj. Univerzalne Zivotne energije.

Reiki energija podrzava zivot i sve Sto mu pripada, podsticuéi iskonske talente i razvijajuéi stvaralacke sposobnosti.
Reiki budi i jaca sve vec postojece, pokrecuci i ubrzavajuci procese isceljivanja. Reiki je nezna i nenametljiva
energija a ipak vrlo mocna. Ona tecCe bez nasih svesnih aktivnosti, htenja i volje, sa visih nivoa svesti i sa
sopstvenom inteligencijom. To je vrlo vazno i rasterecujuce. Ostavljajuci ego po strani, otvaramo vrata ka
svesnijem i intuitivnijem Zzivotu.

Principi Reikija

Nakon duboke meditacije i kontemplacije Dr. Usui je uveo pet principa Reikija kao nezaobilazni deo svakodnevne
prakse:

—

. Upravo danas ne budite Zalosni (ili brizni).

2. Upravo danas nemojte se ljutiti.

3. Budite ljubazni prema svim bi¢ima (Postujte roditelje, ucitelje i starije).

4, Posteno zaradujte za Zivot.

5. Iskazite zahvalnost svakom zivom bi¢u (budite zahvalni za mnoge blagoslove).

Ovo su principi kojih se pridrzava i vec¢ina zapadnih ucitelja Reikija iako ima neznatnih odstupanja u samoj
formulaciji .

Ova nacela nisu moralna pravila u smislu dobra i zla. Ona u stvari treba da nas inspiriSu na razmisljanje,
preispitivanje svog dosadasnjeg zivota, omogucavajuci da shvatimo Sta je to vazno za nas licno. Vrlo je vazno
shvatiti njihovu sustinu i ukljuditi ih u sopstveni zivot. U pocCetku je poZeljno drzati se formulacija koje je ucitelj
dao tokom inicijacije, ali vremenom i iskustvenim uvidima, zivotna nacela se mogu izraziti i sopstvenim rec¢ima.

1. Zalost i briga unitavaju smirenost uma, prouzrokuju lodu procenu, smanjuju inteligenciju i koncentraciju, a tako
i hrabrost za delovanje.

2. Ljutnja stvara otrove i prlja nasu krv. Moramo se truditi da je neutralnim posmatranjem tj. ,,svedocenjem*,
osvestimo i napustimo.

3. Ljubaznost se odnosi na duhovni razvoj. Mi smo obavezni kao ljudska vrsta da budemo ljubazni prema svim
bi¢ima, ukljucujuci i sebe same.

4. Sve dok smo marljivi dobijamo milost tj. poklon za onoliko za koliko se trudimo. Marljivost je vrlo vazna u nasoj
misiji.



5. Dobijajuéi koristi od svega sto nas okruzuje (Sunca, Meseca, Zemlje, vode, drustva, roditelja, rodaka, ucitelja,
prijatelja), Coveku je uvek dat Zivot. Trebamo se podsecati i uvek ispoljavati zahvalnost.

Primenjujuéi ova nacela svakodnevno, kultiviSemo i smirujemo nase umove, omogucavajuci reiki energiji da lakse
tece kroz nas.

Svojstva Reikija

1. Inicijacijom se prenose sposobnosti koje omogucéavaju ,,davanje“ Reikija sebi tj. samoisceljivanje i ,,davanje“
Reikija drugima tj. isceljivanje. Tacnije receno, Reiki se ne daje, Reiki tece. Otuda i Reiki terapija nije terapija u
uobic¢ajenom smislu te reci, vec vise nesto poput ,,staviti se na raspolaganje“ ili ,,sebedavanje“, nego samo
davanje ili delovanje. Tako je otvoren pristup Univerzalnoj zivotnoj energiji, bez ikakvog svesnog ¢injenja. Ono
Sto je neophodno jeste nastaviti raditi na sebi i svojoj duhovnosti kako bi postali Cistiji kanal Reiki energije.

2. Jednom ,,dobijena“ sposobnost, (tacnije receno, aktivirana vec¢ postojeca sposobnost) se nikad ne gubi. Zavisno
od toga da li je praktikujete ili ne, ona se razvija ili jaca, u stvari, ne praktikujuci Reiki, vi ostajete na pocetnom
nivou.

3. Sto vise praktikujete Reiki to vise povecavate samu snagu isceljivanja. Isceljivanje se desava na svim nivoima,
kako vas, tako i osobe koju isceljujete.Vazno je nikad ne zaboraviti da ne isceljujemo mi, pa otuda nema mesta ni
sujeti ni egu, mi smo samo kanal za protok Reiki energije.

4. Tokom tretmana ili samotretmana nije potreban nikakav napor, volja ili koncentracija. Dovoljno je samo imati
nameru za isceljivanje i prepustiti se toku energije. Sama energija ima svoju inteligenciju koja je vodi do mesta
koje ima potrebu za njom.

5. Reiki je Cista svetlost, ljubav koja naSom namerom dolazi sa visih nivoa, te otuda niti prima niti prenosi loSu
energiju.

6. Reiki je delotvoran nezavisno od uverenja - bez obzira u koju religiju ili ideologiju verujete ili ne verujete,
Reiki ¢e uvek delovati. Pitanje je samo, koliko je primalac otvoren da registruje manje ili vise, tok same energije.
Ljudi imaju pravo odbiti da prime Reiki. | to je njihov izbor. Postujte to i nikad ne insistirajte.

7. Delotvoran je za sva stvorenja - isceljivanje Reikijem je delotvorno za ljude, Zivotinje, biljke i mesta, odnosno
za sve Sto postoji u univerzumu. Vazno je odrzavati svest Cistom i uvek je uskladivati sa visim i finijim vibracijama.

8. Sinergijski je delotvoran sa drugim tehnikama - njegovo delovanje je udvostruceno kada se koristi sa lekovima i
drugim metodama kao Sto su isceljivanje kristalima, akupuntura, akupresura, ¢i-gong, kiropraktika, masaza, rad s
energijom, itd.

9. Nadilazi prostor i vreme - upotrebom simbola, Reiki omogucuje isceljivanje na daljinu, isceljivanje proslosti i
buduénosti. Celokupno postojanje je sazdano od energije/vibracija. Vi i drugi ljudi ste u stvari jednaki i ne postoji
prepreka u vidu vremena i prostora.

10. Procis¢ava karmu - Reiki je koristan za procis¢avanje karme i isceljivanje proslih trauma. Losa karma iz
proslosti se treba isceliti, da bi istinski mogli uzivati u sadasnjem trenutku. Vazno je pokusati ziveti zivot bez
uticaja stare karme, a koliko je to moguce, ne stvarati, losu novu.

11. Reiki je pokreta¢ duhovnog budenja i put duhovnog razvoja - svakodnevno praktikujuci Reiki vi se
priblizavate sebi i svojoj istinskoj prirodi.



Kako Reiki funkcionise?

Sustina Reiki metode leZi pre svega u otvaranju energetskog kanala osobe i njegovog povezivanja sa Zivotnom
energijom u cilju slobodnog protoka iste kroz sve nivoe organizma.

Proces otvaranja (tradicionalni naziv- inicijacija) ostvaruje Master-ucitelj uz pomo¢ specijalne tehnike kanalisanja
Zivotne energije. Ako sva druga znanja prakticar moze da stekne samostalno kroz edukaciju i praksu, onda proces
,otvaranja“ nije moguce izvrsiti samostalno.

Reiki omogucava osobi da u roku od 20 sekundi do 5 minuta (u zavisnosti od zavrsenog nivoa) aktivira intenzivni
protok Zivotne energije kroz svoj organizam. Istrazivanja obavljena na Stenfordu (SAD), zasnovana na merenju
energetskog protoka pomocu visokoosetljivih aparata, utvrdila su da energija u telo osobe dolazi, pre svega, kroz
teme i spusta se niz kicmeni stub, kroz takozvani energetski kanal koji se sastoji od 7 medusobno povezanih
energetskih centara, poznatih kao ¢akre. Zivotna energija ,,uplovljava“ u telo, krecuéi se u vidu spirale u smeru
suprotnom od kazaljke na satu, isto kao Sto je spirala DNK. Proticuéi kroz ki¢meni stub, energija se Siri u
organizmu, popunjava svaku celiju i izranja kroz minorne cakre na dlanovima i stopalima. Polaganjem ruku na telo,
energija se dodatno i fokusirano usmerava u odredenu oblast.

Zanimljiva je Cinjenica Sto energija na neki nacin biva ,,uvucena“ od strane energetskog kanala u telo, koje samo
odreduje koliko je njemu dovoljno energije na svakom odredenom mestu. Reiki prakticar moze da usmerava
energiju prema svom telu, i u bilo kom drugom pravcu van tela: na druge ljude, predmete, Zivotinje, biljke,
situacije, oblasti zivota, nezavisno od razdaljine na kojoj se oni nalaze.

Poznata istraziteljka dr Bara Fiser iz Santa-Fea (Nju Meksiko) razradila je zanjimljivu tehniku posmatranja efekata
Reikija pomocu Cuvene fotografije Kirlijana. Testirao se uticaj Reikija na daljinu. Fotografije pacijenata koje su
bile uradene pre tretmana pokazivale su neuporedivo manje energetsko zracenje nego tokom tretmana. Pored
toga, tretman se sprovodio na daljinu, drugim recima, na ljudima koji fizicki nisu bili prisutni.

Tokom primanja Zivotne energije, svaki ¢ovek uzima onoliku koli¢inu
energije, koja je njemu potrebna za eliminisanje energetskih blokova,
aktivacije ili transformacije energije fizickog i etericnog tela.
Ociglenost tog podatka jasno prikazuje takvu osobinu Reikija kao
intuitivnost. Mnogi Reiki terapeuti ne koriste u svom radu specijalne
polozaje ruku, nego slede signale, koje Salje telo primaoca, kao i
promene u intenzitetu protoka energije. Mikao Usuji nazivao je Reiki
vestinu ,,intuitivnom“. Mnogobrojna istrazivanja, koja se obavljaju niz
godina, potvrduju da Reiki moze da izazove pozitivne promene u
hemijsjkom sastavu tela, unapredi ozdravljenje organa, tkiva, kostiju, i
ostvari ravnotezu na mentalnom i emocionalnom nivou ljudskog bica.

Jedan od uzroka poremecaja rada organizma je nedostatak vitalne energije. Reiki nadoknaduje energetski
nedostatak u organizmu, time povecava njegove odbrambene sposobnosti i poboljsava rad svih funkcija.
| takode opusta misice, oslobada od spazma, utiCe uravnotezavajuce na sve sisteme.

Naucna istrazivanja su pokazala da obicno jedna osoba prima iz prostora u proseku 5% zivotne energije. Koris¢enje
Reiki metode omogucava priliv 90-100% Zivotne energije u organizam. Energija vrsi uticaj na ljudski organizam
neposredno kroz energetski kanal i biopolje osobe, a takode kroz endokrini sistem.

Kada je biopolje Coveka puno zivotne energije, ono postaje dobro organizovano. Energija kao deponent matrice
stvara dobro organizovani sistem DNK i RNK, a time i podlogu za dobro funkcionisanje enzima i sinteze proteina,
kao i za podelu celija. Kada celije dobro funkcionisu tada zZlezde, organi, tkiva dobro rade. Sve to odrzava
organizam u odli¢noj kondiciji.

Proces intenzivnog ispunjavanja organizma energijom predstavlja proces podmladivanja i jacanja. U skladu sa
drugim zakonom termodinamike takav proces je suprotan procesu rasta entropije. Reiki dovodi Zivotnu energiju u
telo Coveka, Sto neposredno ispunjava energijom i organizuje sve fizioloske procese i sisteme organizma. Reiki u
suprotnom pravcu pokrece proces starenja i slabljenja organizma, takode u suprotnom pravcu okrece proces rasta
entropije, Sto pospesuje ozdravljenje na emocionalnom, mentalnom i fizickom nivou.

Treba naglasiti da Zivotna energija protice ne samo kroz fizicko telo, nego i kroz sve suptilne nivoe ljudskog bica,
Sto omogucava uspostavljanje celokupne harmonije istog i ostvaruje pozitivni uticaj na psihosomatske uzroke
oboljenja.

Tokom proticanja kroz kanal Reiki terapeuta, kvalitet Zivotne energija ne podleZe promenama, te energija stize do
primaoca u prvobitnom, c¢istom stanju. Terapeut ne moze da prenese primaocu Reiki tretmana nista licno. Takode,



tokom terapije Reiki terapeut prima Zivotnu energiju isto kao i pacijent, s tom razlikom $to se nakon tretmana
energija zadrzava satima i nastavlja svoje pozitivno dejstvo u telu primaoca. Reiki terapeut ne gubi i ne trosi svoju
energiju tokom tretmana, nego, naprotiv, poboljsava psihofizicku kondiciju.

Praktikovanje Reikija podstice kod osobe duhovni rast, razvija takve osobine kao Sto su: saosecanje, tolerancija,
zdrava ljubav prema sebi, ljubav prema bliznjima, svim zivim bi¢ima, okolini, zemlji, planeti.

Reiki vestina se ne oslanja na sistem vere, stoga ne zahteva mentalnu pripremu i sugestivno usmeravanje na
unapredenje zdravlja.

Neophodna je samo Zelja da se primi Univerzalna Zivotna energija.

Reiki i savremena medicina

Integracija Reikija sa metodama savremene medicine za ¢oveka
predstavlja mogucnost ozdravljenja na svim nivoima. Bolest kao pojavu
treba razmatrati kako na fizickom, tako i na osetljivim nivoima ljudskog
bica.

Uzroci mnogi oboljenja kriju se na mentalnom i emocionalnom nivou, jer
su proizvod snaznih destruktivnih misli i emocija, koje se u obliku
energije odredenih vibracija polako skupljaju, gomilaju i na kraju se
pretvaraju u ¢vrsto povezanu grupu - energetsku strukturu negativnog
karaktera.

Takva energetska struktura vremenom se spusta u ljudski energetski
kanal, blokira isti i nastavlja svoje Stetno dejstvo u sistemu Cakri
(energetskih centara), a kasnije se manifestuje na fizickom planu u vidu
oboljenja ili poremedaja.

Kao Sto lekar moze da postavi dijagnozu bolesti, tako iskusni Reiki terapeut razmatranjem veze anatomije,
fiziologije i energetske strukture ljudskog bica, moze da ustanovi, sta je na osetljivim nivoima posluzilo kao uzrok
narusavanja zdravlja.

Dijagnostika i metode savremene medicine nezamenljive su u isceljivanu bolesti na fizickom nivou. Reiki metoda
omogucava jacanje i uspostavljanje harmonije organizma na svim nivoima, ukljucujuc¢i mentalni i emocionalni.
Na takav nacin oboljenju se prilazi sa svih strana, a tacnije na svim nivoima, sto svakako ubrzava proces
ozdravljenja.

Vazno je za svakoga, ko ima simptome bilo kakvog oboljenja da se pre svega obrati lekaru i tek nakon toga, kao
pomocno sredstvo upotrebi Reiki metodu. Najbolji rezultati postizu se kada lekar i Reiki prakticar zajedno prate
proces lecenja, ili kada lekar uporedo sa metodama savremene medicine u svojoj praksi primenjuje Reiki metodu.



